
●前日から大豆を水に浸して 
 長時間蒸す作業がいりません！ 
●大豆をすりつぶす手間がかかりません！ 
●ふつうの味噌と同様、お味噌汁などの 
 お料理に大活躍！ 
●食物繊維が豊富で栄養満点！ 

ふつうは大豆をコトコト煮て時間を 
かけてつくる味噌。それが「おから」を
使うと簡単にできちゃうんです！ 
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